


¡LA HORA DE LOS SNACKS – S’MORES!
Los S’mores son una gran tradición de las fogatas, y así puedes 
prepararlos en casa…¡sin necesidad de una fogata!

QUÉ NECESITARÁS
 Crackers Graham    Marshmallows (nubes de algodón)  

 Tu barrita favorita de chocolate

INSTRUCCIONES
• Coloca los crackers Graham en una bandeja para horno.

•  Coloca una pieza de chocolate en cada cracker.

• Coloca un marshmallow en cada pieza de chocolate.

•  Pídele a un adulto que coloque la bandeja debajo de una parrilla 
precalentada (¡ten cuidado porque la parrilla estará caliente!).

•  Déjalos debajo de la parrilla hasta que los marshamallows estén 
dorados y derretidos (esto ocurre rápidamente, así que no les 
quites el ojo de encima).

•  Retíralos de la parrilla, coloca un Graham cracker encima de cada 
S’more y ¡disfruta!

SNACKS
Para la aventura que se avecina¡VÉALA AHORA! Para la aventura que se avecina

  Retíralos de la parrilla, coloca un Graham cracker encima de cada 
S’more y ¡disfruta!
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INSTRUCCIONES
• Abre la bolsa para sándwich y coloca todos los ingredientes.

•  Cierra la bolsa y agítala con delicadeza para mezclar todos los ingredientes.

INSTRUCCIONES
•  Mezcla todos los ingredientes 

en el recipiente grande

* Cuando introduzcas un nuevo alimento en la dieta de tu mascota, siempre es mejor llamar antes a un 
veterinario. Ten cuidado, empieza con cantidades pequeñas y comprueba que tu animal no presenta 
cambios de comportamiento o problemas digestivos. Si notas cualquier cosa extraña, interrumpe la 
comida al animal y consulta con tu veterinario.

CÓMO PREPARAR UN SURTIDO DE 
FRUTOS SECOS
Cuando vas a montar a caballo a la frontera, es importante que te lleves 
agua y snacks. Afortunadamente, el snack perfecto para esta aventura 
ya existe…¡el surtido de frutos secos!

AQUÍ TIENES UNA RECETA DE FRUTOS SECOS PARA ÉL.*

PERO ESPERA, ¡NO TE OLVIDES DE TU CABALLO!

QUÉ NECESITARÁS
 Trozos de chocolate   

 Tu fruto seco (cacahuates, nueces, etcétera) o pretzel favorito.

 Frutas deshidratadas (pasas, arándanos, mango)

 Una bolsa para sándwich

QUÉ NECESITARÁS
 Copos de avena   

 Pasas

 Pepitas de calabaza

 Pepitas de girasol

 Manzana troceada

 Recipiente grande

¡VÉALA AHORA!

SNACKS
Para la aventura que se avecina
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¡HAZ TU PROPIA FOGATA!
No hay nada como sentarte con tus amigos a contar historias, 
cantar canciones y comer snacks alrededor de una fogata.

QUÉ NECESITARÁS
 Servilletas de papel en color rojo, naranja, amarillo y azul oscuro

 Un globo    Agua    Pegamento blanco y pegamento adhesivo

 Tijeras de seguridad    Una vela falsa    Un pincel suave o una esponja

 Palitos para paletas    Un recipiente de plástico

INSTRUCCIONES
• Corta las servilletas en pequeños pedazos y sepáralos por colores.

•  Infl a el globo, pero no lo hagas demasiado grande, sino de un tamaño que 
permita mantener una forma redondeada y atarlo.

•  Mezcla media taza de agua con media taza de pegamento blanco.

•  Utiliza el recipiente de plástico para mantener la parte por donde ataste el 
globo hacia abajo. Utiliza la esponja para aplicar cuidadosamente pasta sobre 
el globo y luego agrega las servilletas. Asegúrate de que dejas una apertura 
en la parte superior.

•  Deja que el papel y el pegamento se sequen sobre el globo durante 24 horas.

•  Coloca los palitos para paletas en forma de círculo (guirnalda) y sella las esquinas 
con pegamento.

•  Que un adulto cuidadosamente explote el globo. Retira el globo y dale forma.

•  Pega el fuego a la guirnalda, ponle luz y ahora disfruta de tu propia fogata con 
tus amigos.

MANUALIDADES
Para toda la familia¡VÉALA AHORA!
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¡CREA TU PROPIA PULSERA 
TRENZADA DE LA AMISTAD!

QUÉ NECESITARÁS
 Hilo, lana o fi bra de bordado    Alfi leres o cinta adhesiva

INSTRUCCIONES
•  Para hacer una pulsera típica, necesitarás al menos 6 hilos (la foto de arriba tiene 12) de al menos 30 pulgadas de 

longitud, con hilo de bordado. Cuanto más ancha quieras que sea la pulsera, más larga tendrá que ser cada hilo, y 
distintos tipos de hilos afectarán las necesidades de tu bordado.

•  Las pulseras para amigos se hacen con muchos nudos simples. Para crear adecuadamente un chevrón, necesitarás 
dividir las hiloss en dos partes y asegurarte de que el patrón de colores es simétrico a cada lado. Una organización 
de colores distinta resultará en un patrón distinto.

• Coloca un pin o cinta adhesiva en la parte superior de los hilos para sujetarlos fi rmemente.

•  Comienza por la izquierda, haciendo un nudo por encima de cada uno de los otros hilos hasta que llegues al centro. 
Ahora ese hilo se une al grupo de la derecha.

•  Ahora comienza por la derecha, haciendo un nudo por encima de cada uno de los otros hilos hasta que llegues al 
centro (incluyendo el hilo del grupo de la izquierda), y ahora ese hilo se une al grupo izquierdo.

•  Repite hasta que la pulsera alcance la longitud necesaria y átala.

¡VÉALA AHORA!

MANUALIDADES
Para toda la familia
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HAZ SOMBRAS DE MARIONETAS
¡Narra tu propia historia de Spirit usando las marionetas de sombras que 
crees!

QUÉ NECESITARÁS
 Una hoja blanca y una linterna    Papel grueso de color negro

 Tijeras de seguridad    Pegamento, pegamento adhesivo o cinta adhesiva

 Lapicero    Palitos fi nos    Clavos pequeños de latón

INSTRUCCIONES
•  Dibuja con un lápiz la silueta sobre la cartulina y recórtala con unas tijeras. 

¡Pon tantos detalles como quieras!

•  En la parte posterior, pega uno de los palitos con pegamento o cinta adhesiva.

•  Eleva la hoja y apunta sobre ésta con una linterna.

•  Crea tu propia historia con sombras de marionetas.

Si quieres ponerte aún más creativo, ¡puedes crear un Spirit cabalgando! 
Sólo sigue estos pasos:

•  Corta el papel en 4 partes: La cabeza & el cuello, las patas delanteras & el 
cuerpo, y las patas traseras.

• Une cada sección con los clavos de latón.

•  Sujeta los palitos en la parte trasera con pegamento adhesivo: Uno en la 
cabeza y otro en las parte trasera de las patas.

• ¡Practica haciendo que el SPIRIT cabalgue!

•  ¡MIRA LOS EJEMPLOS DE LOS POSIBLES 
DISEÑOS EN LA SIGUIENTE PÁGINA!

¡VÉALA AHORA!

MANUALIDADES
Para toda la familia
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EJEMPLOS DE DISEÑOS PARA LAS SOMBRAS DE MARIONETAS

¡VÉALA AHORA!

MANUALIDADES
Para toda la familia
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CREA TU PROPIO UKULELE
Si te gusta cantar, no hay mejor instrumento con el que cantar
¡que un ukulele!

QUÉ NECESITARÁS
 Una caja delgada    Hilo dental    Un tubo de cartón

 Tijeras de seguridad    Pegamento    Tornillos con tuercas   

 Pinturas o rotuladores    Perforadora    Hoja de papel   

 Decoraciones

INSTRUCCIONES
•  Dibuja un círculo en el centro de la parte superior de la caja, pero 

ligeramente desplazado hacia abajo. Recórtalo.

•  Corta una línea en el centro de la parte superior de la caja y dóblala.

•  Pega el tubo en el orifi cio en la parte superior de la caja y dibuja 5 
líneas horizontales en el tubo para crear tus diapasones.

•  Haz 4 agujeros pequeños en la caja, debajo del orifi cio central.

•  Haz 2 agujeros pequeños a cada lado de la parte de arriba del 
tubo, introduce los tornillos en cada agujero de tu ukulele y ajusta 
la cuerda con fi rmeza a uno de los tornillos situados fuera del tubo. 
Repite este paso con los otros tres agujeros y cuerdas. Puedes rotar 
cuidadosamente los tornillos para ajustar el sonido.

•  Dobla una hoja de papel en forma de triángulo. Pega la pieza 
triangular de papel en la caja, debajo de las cuerdas, para la montura.

•  Decóralo y ¡hazlo completamente tuyo!

Se requiere la asistencia y supervisión de un adulto. Las instrucciones contienen pasos que
podrían ser peligrosos o presentar difi cultades para los niños.

¡VÉALA AHORA!

MANUALIDADES
Para toda la familia
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¡FIESTA  

de decoraciones!

DECORA TU FIESTA  
DE PRESENTACIÓN 

¡Colorea, recorta y pega estos 
patrones en una cuerda y crea 

banderines para tu fiesta!

¡VÉALA AHORA!
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¡VÉALA AHORA!

¡FIESTA  

de decoraciones!
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Mientras estés viendo Spirit Untamed, pídele a tu familia o amigos que rellenen los espacios en blanco con tus palabras 
para ¡¡completar la historia siguiendo las instrucciones indicadas en la parte inferior de cada espacio en blanco!!

¡UN DIVERTIDO
juego de palabras!¡VÉALA AHORA!

Después de mudarse a___________________pequeño__________________,  

la joven Lucky Prescott se hace amiga de un___________________caballo  

salvaje llamado Spirit, que tiene su mismo espíritu rebelde. Cuando 

un___________________vaquero planea___________________a Spirit  

y a su manada, Lucky y sus amigas se embarcan en la aventura de sus  

vidas para___________________al caballo que cambió para  

siempre su vida.

adjetivo lugar

adjetivo

adjetivo verbo

verbo
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ORIÓN HÉRCULES

OSA MAYOR

PERSEO CISNE

ACTIVIDADES

Dibuja las constelaciones
Dibuja las constelaciones y alza la vista hacia la noche estrellada ¡para ver si puedes encontrarlas!

¡VÉALA AHORA!
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¡Aprende Inglés!
Siempre es bueno aprender. En esta actividad, ¡aprenderás las palabras y frases básicas que podrás compartir  

con tu familia y amigos!

(heh-lo)

(prih-di guhrl)

(gud mor-nihng)

(gud nayt)

(may neym is)

(luh-ki)

(spi-riht)

(hors-es)

HelloHola
Pretty girlChica linda
MiracleMilagro
Good morningBuenos días
Good nightBuenas noches
My name isMi nombre es
LuckySuerte
SpiritEspiritú
HorsesCaballos

(mi-ruh-kuhl)

¡VÉALA AHORA!
ACTIVIDADES
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¡VÉALA AHORA!

¿Puedes encontrar y señalar estas palabras con un círculo?

ACTIVIDADES
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Descifra el código

¡VÉALA AHORA!
ACTIVIDADES

Usando el código secreto indicado abajo, rellena los 
espacios en blanco y ¡revela las palabras secretas!
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¡VÉALA AHORA!
ACTIVIDADES
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¡Colorea una nueva aventura!

¡VÉALA AHORA!
ACTIVIDADES
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