
ACTIVIDADES QUE LE ENCANTARÁN
A TODA LA FAMILIA

COMPARTE LA CREATIVIDAD
DE TU MANADA EN #CROODSFAMILYFRIDAY



Chubby Thunky
¡Averigua qué miembro de tu familia tiene un apetito 
como el de Thunk! Hazte con un bol grande y llénalo con 
tu tentempié favorito (como nubes de azúcar, trozos de 
plátano o fresas enteras). Por turnos, y uno a uno, ¡id 
poniéndoos un pedazo de comida en la boca y contad 
quién logra tener el mayor número dentro de ésta! ¡El 
ganador es oficialmente Chubby Thunky!

*Precaución: Se requiere la supervisión de un adulto. 

¡CROODSTER!
Reúne a toda la familia. Extiende el Tapete al estilo Twister 
sobre el suelo o crea el tuyo propio con papeles de colores. Por 
turnos, que cada miembro de la familia vaya colocando las manos 
y los pies en distintas posiciones hasta que, uno a uno, todos 
se caigan. ¡Cuando se caiga el último jugador, sabréis el orden 
en el que deben apilarse los miembros de la familia para dormir!

¡JUEGOS CROODULENTAMENTE DIVERTIDOS 
PARA TODA TU MANADA! 
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NOCHE DE CINE  
CON SOMBRAS  
DE MARIONETAS
¡Usa una linterna para crear tu propio show de  
sombras con marionetas de Croods y así entretener  
a tu familia al estilo Crood!

QUÉ NECESITAS
 • Papel grueso de color negro (cartulina)
 • Un palito fino como un pincho de bambú o un bolígrafo
 • Recortes de marionetas

INSTRUCCIONEs
 • Imprime y colorea tus personajes favoritos, cuyas ilustraciones aparecen en las dos próximas páginas.
 • Una vez impresos, pega los personajes sobre papel duro y negro (cartulina). 
 • Recorta los personajes. 
 • Con cinta adhesiva, pega el palito fino en la parte trasera de la marioneta (en la cara de color negro).
 • En una habitación oscura, enciende la linterna y apunta hacia las marionetas. Observa qué ocurre 
  cuando acercas y alejas las marionetas de la luz.
 • ¡Diviértete con tus marionetas creando tu propio show de Croods!

DISEÑA TU PROPIA 
CASA PARA ÁRBOLES
Usa arcilla, cordeles, palos de helado (paletas), palillos 
dentales, papel de colores, telas adicionales, palitos y 
hojas de la calle, así como cualquier objeto que puedas 
encontrar en casa para hacer manualidades y crear tu 
propia e increíble casa en miniatura para un árbol. Elige 
la planta favorita de tu casa y adórnala con tu creación. 
Ahora utiliza las sombras de marionetas que creaste en 
las páginas 4 y 5 y ¡que éstas exploren su propia casa 
para árboles!
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MANUALIDADESPARA 
TODOS
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ÁLBUM FAMILIAR DE HOJAS
¡Crea tu propio álbum familiar de hojas al estilo Crood! Hazte  
con todos tus accesorios favoritos para hacer manualidades:  
lápices, lápices de colores, rotuladores, pegamento, papel  
de colores, hojas, ramitas o flores. 

ARTE CON HOJAS PARA SAN VALENTÍN
¡Haz que este día de San Valentín sea especial para toda 
tu manada! Crea tarjetas inspiradas en Croods utilizando  
elementos preciosos de la naturaleza como ¡flores, hojas  
o tierra! ¡Puedes incluso pintar una piedra!

PASO 1: CREA LAS PÁGINAS
Utiliza hojas de verdad o crea tus propias hojas 

recortando su silueta del papel de construcción.

PASO 3: UNE TODO
Haz agujeros en uno de los bordes de cada 
página (hoja). Ahora usa los cordeles para 

unir las hojas por el borde.

PASO 2: ¡DIBUJA A TU FAMILIA!
Utiliza lápices, lápices de colores y rotuladores o 
pegamento en las hojas, ramitas y flores.
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MANUALIDADESPARA 
TODOS



PAN BRONANA

LECHE DE TIBURÓN
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INGREDIENTES
 • 2 tazas de harina
 • 1 cucharadita de  
  bicarbonato de sodio
 • ½ cucharadita de sal 
 • ½ cucharadita de canela
 • ½ taza de azúcar morena
 • ¼ taza de azúcar

INGREDIENTES
 • 1 taza de leche de almendras
 • ½ taza de leche de coco
 • 1 taza de arándanos
 • 2 plátanos congelados
 • 1 taza de espinacas

INSTRUCCIONES
 • Mezcla todos los ingredientes secos.
 • Por separado, mezcla todos los ingredientes húmedos, y añade el plátano en último lugar.
 • Combina los ingredientes secos con los húmedos y mezcla la masa a fondo.
 • Prepara la sartén con grasa antiadherente y coloca una ligera capa de harina sobre ésta. 
 • Coloca la masa mezclada en la sartén. 
 • Opcional: Agrega los aderezos. 
 • Cocina en el horno a 350 grados durante 50 minutos. 
 • Deja que se enfríe durante 20 minutos.
 • Corta la masa en rebanadas, esparce mantequilla, crema de avellana  
  o jamón y ahora a saborearlo.

INSTRUCCIONES
 • Limpia y mide todos los ingredientes.
 • Trocea los plátanos en cuadrados pequeños.
 • Combina todos los ingredientes hasta conseguir una mezcla de consistencia uniforme (excepto el plátano). 
 PARA LA PIÑA
 • Corta la piña en rodajas.
 • Usa un cortador para galletas para darle a la piña forma de aleta  
  de tiburón —¡o cualquier forma que quieras!—.
 • Cuando la bebida esté lista, coloca la piña dentro de ésta —o a un lado—.

 • ½ taza de aceite vegetal
 • 2 huevos
 • 1 cucharadita de vainilla
 • 1 ½ taza de plátano  
  machacado
 • Aderezos opcionales: 
  nueces, cerezas, avena

 • 2 tazas de hielo
 • Decora con piña troceada  
  en forma de aletas
  de tiburón

*Se requiere la supervisión de un adulto. 

TENTEMPIÉS ¡DALE A TU MANADA 
COMPLETA UN TENTEMPIÉ 
DE LA EDAD DE PIEDRA!



DIBUJOS DE LA CUEVA
Une los puntos y luego usa las letras como guía para colorear cada espacio y ¡descubrir tu dibujo!
A = Marrón claro  B = Marrón oscuro  C = Gris  D = Verde  E = Azul  F= Naranja  G = Amarillo  H = Blanco  I = Beige
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ACTIVIDADES



IN-CREÍ-BLE
¡Haz esta con un amigo! ¿Quién llegará primero a los plátanos: Grug o el mono Punch?

RESPUESTA
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SOPA DE LETRAS
Busca hacia delante, hacia atrás, hacia arriba, hacia abajo y en diagonal para 
encontrar los nombres de tus personajes de Crood favoritos ocultos abajo

PALABRAS A ENCONTRAR
Croods
Grug
Sandy
Thunk

Guy
Eep

ugga
wolfspider

monkey
belt
sash

bulbfrog

© 2021 Universal Studios. All Rights Reserved.
© 2021 DreamWorks Animation LLC. All Rights Reserved.

N Y C U E B G H B W
b e C D E e p u u o
r k f g e l g h l l
g n c u e t g u b f
a o c r o o d s f s
u m p g e o g a r p
a g t h u n k n o i
m b g d e f g d g d
a s c a e g u y i e
h s a s e f t h r r

NYCUEBGHBW
beCDEepuuo
rkfgelghll
gncuetgubf
aocroodsfs
umpgeogarp
agthunknoi
mbgdefgdgd
ascaeguyie
hsasefthrr

N Y C U E B G H B W
b e C D E e p u u o
r k f g e l g h l l
g n c u e t g u b f
a o c r o o d s f s
u m p g e o g a r p
a g t h u n k n o i
m b g d e f g d g d
a s c a e g u y i e
h s a s e f t h r r

NYCUEBGHBW
beCDEepuuo
rkfgelghll
gncuetgubf
aocroodsfs
umpgeogarp
agthunknoi
mbgdefgdgd
ascaeguyie
hsasefthrr

RESPUESTA

ACTIVIDADES


